
每年 10 月至次年 3 月是诺如病毒感染的高发季。预防

诺如病毒感染，可以试试以下几个方法。

● 切断病毒传播路径是预防诺如病毒传播的有效方法。保

持良好的卫生习惯，是防止诺如病毒传播的重要方法。

● 大家在日常生活中要保持手卫生。饭前、便后、加工食物

前用肥皂和流动水洗手。

● 注意！手部使用消毒湿巾和免洗手消毒剂不能代替洗手。

● 注意饮食饮水卫生，不饮用生水。

● 不生食、半生食海鲜及肉类。

● 蔬菜瓜果要洗干净再食用。

● 做好环境清洁和消毒工作。定期开窗通风，定期对房间、

厨房、卫生间等公共场所进行清洁和消毒，并使用含氯消毒

剂处理污水。

温馨提示
▼ 一旦学校等人群聚集场所出现诺如病毒感染，应马上查

看水源或食物是否被污染，并进行严格消杀，避免传播范围

扩大。

▼ 对患者的呕吐物或粪便污染的环境和物品进行消杀时，

应使用含氯制剂，佩戴塑胶手套和口罩，避免直接接触污

染物。

▼ 如果医疗保健工作人员的症状符合诺如病毒感染，应让其

停止工作，症状消失 48～

72小时后才能复工。

（来源：“健康中国”微信公众号）

如何预防诺如病毒感染？
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白墙黛瓦蓝天、村道干净整洁、

村居风光旖旎……今年以来，鱼池

镇以建设“干净整洁、村容靓丽、环

境优美、生态良好、乡风文明”的美

丽乡村为总目标，以打造“净美责

任田”为抓手，聚焦农村庭院、农村

垃圾、农村秩序、农村污水、农村公

厕 、农 村 房 屋“ 六 大 综 合 整 治 行

动”，坚持“面子”“里子”齐抓，“整”

出人居环境新景象，“治”出生态宜

居新画卷。

“农村人居环境整治是实施乡

村振兴战略的一场硬仗，是民心所

向、群众所盼。”鱼池镇党委主要负

责人介绍，该镇自今年被列入农村

人居环境综合治理改革试点示范镇

以来，按照上级部门的要求部署，结

合辖区实际，在山娇村、鱼池村、团

结村划分“净美责任田”18 个，创新

推出“基层卫生治理、院落智慧化管

理、打造特色文化、打造庭院经济”

助推人居环境整治的“四位一体”工

作法，有力有序有效推进“净美责任

田”打造。

该镇组织文艺演出队开展“送文

化下乡”活动，在山娇村、鱼池村、团

结村的试点网格举办多场文艺演出，

将人居环境整治标准、日常习惯养成

等内容融入歌曲、小品、快板、情景剧

等，通过“接地气”的宣传，推动形成

人人自觉自愿配合、积极参与整治的

良好氛围。

在基层卫生治理方面，该镇聚

焦“宅、路、水、田”四大要素，组织

“净美责任员”和干群，全面清除“净

美责任田”的田间地头、公路沿线、

河渠坑塘等处的垃圾杂物，持续开

展村庄清洁行动，推动农村环境由

“一时清脏”向“长期清洁”转变。同

时，重点整治畜禽养殖、露天焚烧、

广告损毁等行为，有效改变农村主

干道、人口聚集地等重点区域“脏、

乱、差”现状，营造出干净、整洁、有

序的环境。

围绕院落智慧化管理助推人居

环境整治,该镇以“小苑+智能+积

分”管理模式，在试点村组的院落安

装高清摄像头和电子语音通话系统，

通过智慧监管、综合评分、评好评优、

物质奖励等方式，统筹调度和推进垃

圾分类、村民自治等工作，激发群众

的自觉性和主动性，促进养成良好的

生活习惯。

在打造特色文化助推人居环境

整治方面，该镇用活本地“廉文化”

元 素 ，在 山 娇 村 打 造 廉 洁 文 化 基

地，营造清廉村居建设浓厚氛围；

依托鱼池村红色资源，打造红色文

化基地，通过传承红色文化，让红

色基因真正融于血、入于脑、立于

心、见于行；在粮油主产区的团结

村，深度挖掘农耕资源，因地制宜

打造农耕文化基地，助力美丽乡村

建设。

围绕打造庭院经济助推人居环

境整治，该镇从山娇村至团结村的公

路沿线，栽种樱桃树、蜂糖李树 1600

多株，将家门口的“方寸之地”打造成

“增收小园”，推动人居环境和经济效

益同步提升。

如今，走进鱼池镇的“净美责任

田”，只见群众新居成群、环境干净宜

人、河道水清岸美、群众笑逐颜开，呈

现出一派其乐融融的新景象，吸引远

近游客纷至沓来，推动农文旅融合发

展驶入“快车道”。

鱼池镇 ——

打造“净美责任田”
乡村容貌“焕新颜”

记者 隆太良 通讯员 谭欢 文/图

工作人员检查“净美责任田”打造情况

本报讯（记者 谭熙）为弘扬爱国主义精神，落实立德树人根本

任务，近日，石潼小学以“铭记历史 强国有我”为主题，开展纪念“一

二·九”爱国运动文艺展演活动。

上午10时，在嘹亮的国歌声中，五星红旗冉冉升起。全体师生

面向国旗肃立，向国旗敬礼。全体党员重温入党誓词拉开文艺展演

帷幕。《没有共产党就没有新中国》《我们是共产主义接班人》歌曲合

唱、诗朗诵、主题演讲……一个个的节目轮番上演，把现场气氛一次

次推向高潮。此外，该校还对学校手抄报、绘画作品开展评比表彰。

石潼小学 ——

开展纪念“一二·九”运动文艺活动

●石柱土家族自治县水利行政执法支队《中华人民共和国事业

单位法人证书》（正本）（统一社会信用代码：1250024035869924X0）不

慎遗失，现声明作废。

●谭徵萱（身份证号：500240201410295763；父亲谭登洪，身份证

号：512324198001037514；母亲向秋菊，身份证号：500240198610235883），

2014年10月29日在石柱县人民医院出生，其《出生医学证明》不慎

遗失，现声明作废。

遗失启事

本报讯（记者 王睿）七曜山深处的金铃乡交通不便，村民居住

较为分散，老人按时体检成了一大难题。近年来，金铃乡卫生院聚

焦主题教育、“我为群众办实事”实践活动，组织公共卫生服务团队

按时上门开展体检，把健康送到老人们的心坎上。

近日，乡卫生院医务人员携带体检器具前往银杏村龙塘组，为

20 多名行动不便的老人免费测量血压、血糖和开展中医药保健服

务，并针对老人常见易发疾病普及健康知识。

据了解，乡卫生院根据具体情况，在全乡设立20个基本公共卫

生服务点，并组织医务人员定期上门开展健康服务活动。

这一举措得到村民的高度赞许。“每个月都会上门给我复查一

次，我对自己的身体情况很清楚，平时也会按照医生的要求注意饮

食和休息。”银杏村村民余长建说。

金铃乡卫生院 ——

体检送到家门口
健康送到心坎上

本报讯（记者 李玉霞 实习生 周围）学校是教书育人的净土，容

不得半点污染。12月13日，全县教育系统召开纪法教育暨师德师风

专项整治工作会，组织县教委相关科室负责人、各中小学（幼儿园）书

记或校长、各教育督导责任区主任集中观看相关案例视频，开展“以

案四说”警示教育，为全县教育工作者敲响纪法教育“警钟”。

会上，县第一初级中学、三河小学、中益小学、临溪中学、西沱

小学、渝中实验小学围绕清廉学校建设、教育保障、中小学生防性

侵等主题作了交流发言。

与会人员表示，要把师德师风建设摆在重要位置，把纪律规矩

挺在前面，强化法纪意识，增强拒腐防变能力；要以案为鉴，筑牢理

想信念根基，牢固树立底线思维，不碰师德师风教育底线，做到警

钟长鸣；要树立正确权力观、政绩观、事业观，以高度的政治责任感

抓好师德师风建设，努力营造人心思进、人心思干、团结和谐、共谋

发展的良好工作氛围。

“开展纪法教育，让师德师风建设警钟长鸣，让教育工作者对法

纪法规心存敬畏，守住校园这一方净土。”县教委相关负责人说，此次

会议让大家受到深刻警醒，充分认识到加强师德师风建设的重要性

和紧迫性，为推动石柱教育事业高质量发展夯实了思想防线。

教育系统纪法教育“警钟长鸣”

本报讯（记者 隆太良 通讯员 刘

建平）12月12日至13日，市作协副主

席、重庆文学院院长张兵以及向林、

敖玉琴等巴渝本土知名作家前往桥

头镇开展“太阳出来喜洋洋”主题采

风，深入挖掘石柱民族民间文化素

材，用文学力量助力我县民族团结进

步示范县创建。

据了解，桥头镇现有寺庙、兵寨、

建筑等文物保护点52个，是红色文化、

巴盐古道文化、土家文化交往交流交

融的重要之地，具有很高的研究价值。

同时，桥头镇是市委宣传部对口

帮扶的市级乡村振兴重点帮扶乡镇，

围绕“千年桥头·水韵果乡”发展定

位，大力发展观光、采摘、民宿、工坊、

文化、研学等业态，现有重点企业及

农民专业合作社 17 家、家庭农场 2

家、优势农业产业基地 11 个，农文旅

融合发展势头良好。

活动中，作家们前往白塔、高家

垭口清代刘氏兄弟古民居、陶然居瓦

屋小镇、再别康桥民宿等地采访，感

受独特的生态风光和人文底蕴。

在村（社区）便民服务中心，作家

们与干部群众座谈交流，深入挖掘乡

村振兴工作中的民族团结模范人物

和事迹。

传承历史文脉，维系民族精神。

文物是桥头镇文化的“根”与“魂”，是

各民族交往交流交融的重要见证。

作家们认为，桥头镇丰富的历史人文

景观和生机勃勃的农文旅产业，为创

作提供了丰富的素材，表示要创作好

作品，讲好民族团结进步“好故事”，

唱响民族团结进步“好声音”。

巴渝作家赴桥头开展主题采风
助力民族团结进步示范县创建

本报讯（记者 隆太良 通讯员 罗平 冉伟）会议

专题部署、合理安排勤务、强化路面检查……近段

时间，在黄水公路巡逻中队配合下，石家乡“重拳”

整治货车交通违法行为，严防货车变“祸车”，扎实

推进道路交通事故预防“减量控大”工作，及时消

除路面动态风险隐患，筑牢道路交通安全防线。

该乡根据海拔高、气温低、隐患多的实际，召

开专题会议，分析研判辖区货车超载超限等违法

特点及规律，明确打击重点，压实工作责任，规范

货车运输秩序。

整治期间，该乡道路交通安全管理办公室执法

人员按照“零容忍、全覆盖”原则，科学合理部署执

法力量，采取流动巡逻和固定设卡检查相结合的

方式，错时、延时在重点路段开展巡查，严查“三超

一疲劳”、涉牌涉证、违法载人、非法改装、运输遗

洒等货车交通违法行为，做到发现一起、处罚一

起、教育一起，从源头遏制货车交通事故发生。

冬季来临，道路通行条件变差，加之岁末年

初，返乡人员增加，道路交通压力加大。该乡党委

主要负责人表示，将始终坚持生命至上、安全第

一，持续深化道路交通事故预防“减量控大”工作，

切实加大各类交通违法行为整治力度，牢牢守住

交通安全“红线”和“底线”，全力保障道路交通安

全，确保群众出行安全。

石家乡 ——

“重拳”整治货车违法行为严防变“祸车”

本报讯（记者 谭艳波 通讯员 阮

文亮）近日，壹米滴答供应链科技有

限公司将一面印有“维护民权彰正

义 秉公执法暖民心”的锦旗送到市

交通运输综合行政执法总队高速公

路第四支队五大队执法人员手中，对

该大队公正、廉洁、文明的执法作风

和热情服务表示感谢。

据了解，该公司为重庆协鑫能源

有限公司石柱县七曜山玉龙风电项

目风电设备承运单位，其运载项目所

需风电设备须经 G50 沪渝高速下行

方向冷水服务区临时辅道通行下道。

自该风电项目运行以来，市交通

运输综合行政执法总队高速公路第

四支队五大队严格按照相关要求，对

临时通行辅道的风电设备大件运输

车辆进行监管，始终以严格规范、文

明廉洁的作风开展执法工作，对不符

合通行条件、违反道路运输相关法律

法规的大件运输车辆予以查处并督

促整改。同时本着执法与服务并重、

优化企业营商环境、促进当地经济发

展的原则，该大队持续对承运单位项

目负责人和大件运输车辆驾驶人员

进行道路交通安全普法宣传，提升其

法治意识，积极引导其合法、合规进

行大件运输，并努力协调相关管理单

位，加强运营管理，提升服务质量，推

动风电运输工作圆满完成。

执法公正重服务
企业致谢赠锦旗


