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本报讯（记者 陈静）记者从1月22日召开的2024年大学生寒假“返家乡”

社会实践活动启动仪式上了解到，即日起至2月底，我县185名大学生将分派

到我县党政机关、企事业单位、村（社区）、社会组织等19个单位开展社会实践。

启动仪式上，有关单位负责人向大学生们宣讲了党的二十大精神、团十

九大精神等，还通过“线上+线下”方式开展岗前培训指导和安全教育。

大学生刘飞雪说:“第一次参加社会实践活动，想通过活动提升自我，为

家乡发展添力发光。”大学生夏美婷表示，想将自己所学知识运用到工作中，

在实践中收获社会经验，不断提升自己。

185名大学生返乡开展社会实践

本报讯（记者 隆太良 通讯员 陈鱼乐）石柱擎天一女豪，平生报国屡争

先。近日，记者获悉，由市作协会员、退休干部彭广文编著的《巾帼英雄秦良

玉》已由九州出版社出版发行，是研究秦良玉的重要参考资料。

据了解，《巾帼英雄秦良玉》是彭广文继出版诗集《黄连花儿开》后，用3

年时间编著的精品新作。该书由湖北省文联党组书记李传锋作序，全书分

7 章共 15.6 万字，故事情节生动感人，记叙了明末巾帼英雄秦良玉戎马一

生、功勋卓著的生动事迹，并附录白杆兵枪法 28 图式，充分展现其家国情

怀、英雄气概、高贵品质。

据介绍，秦良玉自幼随父学习词翰、研读兵法、练习骑射，以“饶胆智、善骑

射”扬名。与石柱土司马千乘结为夫妻，帮助丈夫整饬土政、训练军队，率“白杆

兵”北上勤王，受封一品皓命夫人，也是中国历史上唯一被载入正史的女将军。

《巾帼英雄秦良玉》出版发行

本报讯（记者 何小敏 曾意

欣 谢天 罗思）连日来，受强冷空

气影响，我县高海拔地区迎来低

温雨雪冰冻天气，绵延的高山变

成了名副其实的“雪山”。国网

石柱供电公司“红岩共产党员服

务队”迎雪而上开展特巡检查，

全力保障电网安全稳定运行。

在海拔1000多米的龙潭乡，

道路结冰，车辆无法开上山，马

武供电所的工作人员冒着风雪、

踏着冰凌，穿梭在荆棘丛生的山

林间。这样艰难的行进，他们已

坚持了一个多小时，而这里只是

今天巡检路线的起点。

45岁的马学平是马武供电所

的技术人员，从事电力工作16年，

有丰富的经验。巡检中，他总是

冲锋在前，做大家的“探路人”。

阵阵寒风袭来，冻得大家直

哆嗦。大家一边开路、一边检

查，每到一处杆塔，都会认真地

用望远镜观察金具、绝缘子、线

夹是否完好，检查线路表面积

雪、覆冰情况，排查线路、杆塔可

能存在的隐患。两个小时过去，

35千伏龙武南北线才巡检完毕。

“这种天气最恼火，风吹在

脸上像刀割一样。”马学平说，大

雪天气不好辨别方向，容易迷

路，加上山里信号不好，经常联

系不上同事。

58岁的刘月超也是一名老电

力人，他发现10千伏龙马线老厂

坪台区线路需要检修。寒风呼

啸，裹挟着片片雪花拍打着脸

庞。刘月超攀爬至电线杆顶部，

一旁观察的同事不停叮嘱他注意

安全。30分钟后，故障成功排除，

刘月超安全回到地面，大家悬着

的心才放下来。

逆风而动，迎雪向前。爬

行、攀岩、登杆、凌空……巡线路

上，电力人化身雪山“飞人”。“只

要群众能安全稳定用电，再苦再

累都值得。”刘月超说。

据了解，入冬以来，国网石柱

供电公司部署 8 支抢修队伍、35

名抢修人员，已完成对易覆冰区

域内 8 条输电线路的巡检，19 座

变电站带电检测，以及黄水等4座

高海拔地区变电站特巡。接下

来，将持续做好迎峰度冬工作，增

加重点线路巡查频次，不断强化

现场管理，保障群众温暖度冬。

国网石柱供电公司 ——

迎雪巡检守护电网安全

工作人员在10千伏龙马线老厂坪台区检修 通讯员 刘国政 摄

本报综合消息 受本轮强冷空气影响，

我县高海拔地区迎来今年首轮冰雪天气，道

路交通受到较大影响。广大干部群众闻

“雪”而动，积极开展除冰融雪，确保道路安

全畅通。

1 月 21 日以来，重庆渝东高速公路有限

公司石忠管理中心联合县交通运输执法大

队、县公安局交巡警大队，在 G50 沪渝高速

石柱至冷水段开展融雪撒布作业。截至目

前，已累计出动人员160余人次、作业车12辆

次，撒布融雪剂100余吨、作业469公里，全力

保障辖区高速公路安全畅通。

G211 六塘至羊子岩、S516 六塘至黄水、

S517 栗子坝至金竹等路段路面结冰较为严

重。县公路事务中心以雪为令，积极组织力

量开展防滑除雪行动，针对积雪结冰及上下

陡坡、桥梁等重点路段，采用“人工＋机械”

清理相结合的方式，确保不留盲区死角。

本轮强降雪，冷水镇积雪最深超过 10

厘米。1 月 21 日以来，该镇组织镇村干部、

派出所民警、志愿者共 80 余人次，对全镇主

干道开展除冰融雪工作，对过往车辆驾驶员

开展安全劝导。

（记者谭艳波胡倩王青钦李玉霞通讯员郎秋涵）

干群齐心联动 战冰雪保路畅

G50沪渝高速石柱至冷水段开展融雪撒布作业 记者 谭艳波 摄

本报讯（记者 隆太良 通讯

员 罗平 刘骞）连日来，石家乡辖

区出现大范围冰雪天气，部分路

段积雪结冰。该乡以“三强化”为

抓手，全力做好道路交通安全管

理工作，确保群众出行安全畅通。

强化信息宣传。加强与气

象部门信息沟通，利用“村村通”

广播、微信群、手机短信等形式，

第一时间发布天气信息，提醒驾

乘人员提高防范意识。

强化应急物资准备。提前

采购融雪剂(工业盐)、防撞桶、

安全警示桩、安全警示带、铁锹

等应急物资，确保除雪保畅工

作顺利开展。

强化路面管控。组织工作

人员加大路面巡查管控和安全

文明劝导力度，重点排查过往车

辆是否配备防滑链、三角木等应

急设备。对结冰积雪路段，及时

撒布融雪剂、清铲积雪，就近分

流引导车辆绕行，最大限度清除

风险隐患。

石家：“三强化”应对冰雪天气

傅 豪（身 份 证 号 ：500240200411140013；父 亲 傅 锐 ，身 份 证 号 ：

513521198305150017；母亲黄春蓉，身份证号：513521198005050022），2004年11

月14日在石柱县中医院出生，其《出生医学证明》不慎遗失，现声明作废。

遗失启事

寒假到，孩子们尽情享受属

于自己的时光。然而，有些孩子

会经历所谓的假期综合征，即因

生活节奏和环境变化引发的心理

和行为问题。

为帮助孩子应对“假期综合

征”，家长可以参考以下做法：

坚持规律作息。家长可以和

孩子设定一个相对固定的入睡及

起床时间。为让孩子规律进食，

也可以让孩子参与一日三餐的准

备工作，协助完成家务，增强孩子

的自理能力和家庭责任感。

平衡休闲与学习。在安排休

闲娱乐的同时，家长可以定期组

织一些寓教于乐的活动。比如带

孩子参加研学活动、参观博物馆

等，在潜移默化中提高他们的学习

热情。家长可以按照学校要求，给

孩子安排少量的学习计划，巩固所

学知识，也可以适当预习下学期的

学习内容。切忌过度安排学习任

务，如过多补课或要求孩子超额完

成作业。假期不应该变成另一种

形式的学校生活，过多的学习任务

可能会使孩子感到压力，不利于维

持较高的学习效率。

控制电子产品的使用。和孩

子一起设定电子产品的使用时

间，也可以尝试设立“无屏幕时

间”，比如餐桌上或家庭活动时禁

止使用电子设备。限制使用电子

产品时，尽量不要仅强调“禁止”，

这样容易引发孩子的逆反情绪，

而要多强调“可以做什么”，如鼓

励孩子参与体育锻炼、户外活动

和家庭活动等，让孩子感受到，即

使不使用电子产品，也能体会到

很多快乐和成就感。

促进社交互动。鼓励孩子与

朋友多交流，或者安排一些家庭

和朋友间的小聚会，帮助孩子维

持和发展社交技能。家长要尽量

避免让孩子整天独处。

关注心理健康。家长不要只

关心孩子的身体健康及学业情

况，还需要主动了解他们的内心

感受和想法，关心他们情绪和社

交情况的变化。面对孩子的情绪

波动或行为改变，家长要做到多

倾听、多理解、少评价、少说教，不

要一味指责，要耐心找到孩子出

现变化的原因，帮助他们学习合

理表达情绪，处理生活、学业及社

交方面的困难。

如果孩子持续存在不良情绪，

家长要积极寻求专业人士的帮助，

如寻找心理咨询师，或到医院精神心

理科排查是否存在精神心理疾病。

假期不同阶段可有不同重点：

假期初期：家长可帮助孩子从

学校的学习模式过渡到假期的休闲

模式。与孩子一起规划假期的活动

和目标，比如学习新技能、完成一个

特定的项目或参加家庭旅行。

假期中期：定期回顾孩子的

活动和目标进展，并根据需要进

行调整。保持与孩子的沟通，鼓

励他们分享自己的经历和感受。

维持适度的学习活动，如每周安

排阅读时间或复习特定科目。

假期后期：此时，家长可逐渐

引导孩子恢复到学校的作息时

间。一起了解即将开始的新学期

内容，讨论孩子的担忧和期待，帮

助他们调整情绪，准备好迎接新

学期的挑战。

假期也是孩子成长的宝贵时

期，家长合理引导可以有效避免

假期综合征“缠”上孩子。

（来源：“健康中国”微信公众号）

寒假到 别让“假期综合征”缠上孩子

本报讯（记者 谭熙 通讯员 崔渝玮 龚维梅 文/图）春节将至，为进一步

规范商家烟花爆竹经营行为，有效预防和遏止安全事故发生，近日，西沱镇

开展烟花爆竹安全监管专项整治行动（见下图）。

此次行动主要针对农贸集市、“九小”场所、毗邻乡镇交界处等，重点检查

商家营业执照是否齐全有效，是否存在销售“三无”产品、超量存储等情况。

当天，共查处商家非法销售烟花爆竹行为3起，没收非法烟花爆竹100余件。

该镇相关负责人表示，将继续加大重点区域烟花爆竹安全隐患排查力

度，构建常态化监管体系，畅通群众举报渠道，引导群众主动监督举报商家

非法销售、储存烟花爆竹行为，守好岁末年初“安全关”。

西沱：烟花爆竹专项整治有力度

本报讯（记者 隆太良 通讯员 谢健 文/图）春节临近，返乡车辆增多，加

之雨雾冰雪天气频繁，交通安全风险增加。连日来，在黄水派出所、市烟花

爆竹集团石柱公司指导和配合下，枫木镇结合与湖北省利川市接壤的实际，

组织镇村干部，在各村劝导站开展交通安全与烟花爆竹安全联合检查行动。

此前，该镇召开专题会议，安排部署相关工作，进一步明确任务，压实工

作责任；加强与气象部门信息共享，利用微信群、“村村通”广播等及时发布

气象、路况信息。

利川市生产烟花爆竹的企业多，部分司乘人员可能存在私自携带烟花

爆竹的情况。该镇与利川市交界处的劝导站开展联合执法，加大路面管控

力度，对过往车辆超载、非法运输烟花爆竹等违法行为实行24小时检查，实

现“发现一起、查处一起、教育一起”目标。

联合检查以来，该镇共普及交通安全知识 1000 余车次（含摩托车），检

查过往车辆800车次，处罚教育违法行为28起，形成严查严管严控严防的高

压态势，教育和警示广大群众，为筑牢冬季安全“防线”打下坚实基础。

枫木镇 ——

开展联合检查筑牢安全“防线”

工作人员检查过往车辆


